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A. Pendahuluan 

Setiap orang ingin mendapatkan kebahagiaan dan kesejahteraan dalam 

hidup. Mulai dari kesejahteraan ekonomi, sosial, pendidikan dan kesehatan. Pada 

dasarnya memperoleh kesehatan merupakan hak dasar bagi setiap orang tanpa 

memandang status ekonomi dan sosial dari masyarakat itu sendiri. Namun dalam 

praktiknya, pelayanan kesehatan bagi masyarakat masih ditemui banyak kendala. 

Pelayanan kesehatan belum mampu menjangkau seluruh warga Negara, apalagi 

pelayanan kesehatan bagi masyarakat kurang mampu. Selain itu, keterbatasan 

bagi  masyarakat umum  dalam  mengakses  informasi  terkait isu-isu  kesehatan 

masih  sangat sulit. Hal inilah yang menjadi dasar pemikiran  bagi kami untuk 

bertindak lebih cepat dalam mengimplementasikan ilmu yang telah kami dapatkan  

terhadap  pelayanan  kesehatan  di  salah  satu  Pondok  Pesantren  di Garut. 

 

Sebagai  bentuk  pelaksanaan  Tri  Dharma  Perguruan  tinggi  khususnya 

dalam bidang pengabdian masyarakat dalam pengembangan ilmu pengetahuan 

baik di bidang Administrasi dan kesehatan sehingga timbul rasa tanggung jawab 

tersendiri untuk melakukan pengabdian langsung terhadap masyarakat kita yang 

sangat membutuhkan pelayanan dan penyuluhan dalam wujud cinta tanah air 

dan bangsa di lingkungan dan pemeriksaan kesehatan di Pondok Pesantren Garut 

merupakan keinginan serta impian yang sudah kami rencanakan dan bisa 

dilaksanakan bulan ini. 

 

B.     DASAR PEMIKIRAN 
 

 

1.   Kesehatan     merupakan     hak     setiap     manusia     untuk     mencapai 

kesejahteraan. 

2.   Pengabdian kepada masyarakat adalah bentuk implementasi konkrit dari 

ilmu pengetahuan. 

3.   Manusia makhluk sosial yang terus dituntut untuk membangun solidaritas 

dan saling tolong-menolong antar umat.



 

 

4.   Islam   juga   selalu   mengajarkan   untuk   tolong-menolong   dan   saling 

membantu antar sesama umat manusia tanpa pamrih. 

C.    MAKSUD DAN TUJUAN 
 

Kegiatan ini dilakukan dengan tujuan untuk: 
 

1.   Meningkatkan  kepekaan  sosial  Dosen  dan  Mahasiswa  STIKes  Karsa 
 

Husada. 
 

2.   Mempererat tali persaudaraan sesama mahasiswa STIKes Karsa Husada. 
 

3.   Meningkatkan kepekaan masyarakat dalam mencintai lingkungan sebagai 

perwujudan cinta tanah air dan bangsa. 

4.   Memberikan informasi dan pelayanan kesehatan secara langsung kepada 
 

Masyarakat. 
 

5.   Sebagai wadah pengamalan ilmu dan pembelajaran. 
 

6.   Mengimplementasikan  pengetahuan  dan  keterampilan  yang  telah  di 

dapat di STIKes Karsa Husada Garut. 

D.    NAMA DAN TEMA KEGIATAN 
 

 

Kegiatan Ini Diberi Nama “Pengabdian Kepada Masyarakatdalam Bentuk 

Penyuluhan Tentang Wujud Cinta Tnah Air Dan Bangsa Dilingkungan Serta 

Pemeriksaan Kesehatan Gratis” 

 

E.     SASARAN DAN TARGET 
 

 

1.      Sasaran 
 

 

Warga Masyarakat Kabupaten Garut kuhususnya masyarakat Pondok Pesantren 
 

Al-Hikmah di Kp. Paniisan Desa. Karangpawitan Kec. Karangpawitan. 
 

 

2.      Target 
 

 

Adapun  target  yang  akan  dicapai  pada  kegiatan  ini  berjumlah  300  orang 
 

(Pemeriksaan Kesehatan Gratis)



F. PENYELENGGARAAN  
 

 

Kegiatan ini diselenggarakan oleh pengurus Dosen S1 Keperawatan dan Forum 

Mahasiswa STIKes Karsa Husada Garut   yang berkerja sama dengan Santri 

Pasantren Al-Hikmah, tenaga kesehatan masing masing kecamatan. 

 

G.    PELAKSANAAN 
 

 

1.   Kegiatan pemeriksaan kesehatan gratis: 

Hari/tanggal            : Minggu 29 April 2018 

 

Waktu                     : 08.00 s.d 17.00 
 

 

Tempat                   :   Pesantren Al-hikmah Kp. Paniisan Kec. Karangpawitan Kab. 

Garut 

 

H.    SUSUNAN PANITIA 
 

 

* Terlampir 
 

 

I.       ANGGARAN DANA 
 

 

* Terlampir 
 

 

J.          REALISASI DANA 
 

 

* Terlampir 
 

 

K.         FOTO KEGIATAN 
 

 

* Terlampir 
 

 

L.        KENDALA KEGIATAN 
 

 

* Terlampir



M. PENUTUP  
 

 

Demikian proposal ini kami sampaikan, dengan harapan agar semua pihak dapat 

memberikan bantuan demi kelancaran kegiatan ini dapat berjalan dengan baik, 

serta diridhoi oleh Allah SWT. Atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan 

terima kasih. Semoga Allah membalas atas kebaikan kita semua. 

 

Garut, 8 Mei 2018 
 

Ketua Pelaksana, 

Ttd 

 

 

Andri Nugraha, S. Kep., Ners., M. Kep
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Susunan Panitia 
 

 

Pengabdian Kepada Masyarakat Di Pondok Pesantren Alhikmah 
Kp. Paniisan Kec. Karangpawitan Kab. Garut 

 

 

Pelindung                                  : Ketua Yayasan Darma Husada Insani 
 
 

Penanggung Jawab                  : Ketua STIKes Karsa Husada Garut 
Puket III Bidang Kemahasiswaan 
Ketua Prodi S1 Keperawatan 
Kemahasiswaan Prodi S1 Keperawatan 

 

 

Ketua                                          : Andri Nugraha, S. Kep., M. Si 
 

 

Sekretaris & Administrasi       : Andhika Lungguh Perceka, S. Kom., M. Si 
Umum 

 

 

Bendahara                                  : Hasbi Taobah Ramdani, S. Kep., M. Pd 
 

 

Humas                                         : Novie Melliasany, SE., M. Si 
Devi Oktaviana 
Danil Chairil 
Ita Sari 

 
 

 

Dekdok                                        : Desi Fujianti Anwar 
Gustiardi Jamhurullah 
Cucum 

 
 

 

Konsumsi                                    : Fitri Nurlita 
Ade Irma 
Ridwan Fauzi 

 
 

 

Korlap                                         : Herlin Rusyani, SH., M. Pd    
Riswan Sapaat  
Restu Pangebu Zaini



 

 

Sie.peralatan                             : Novie Melliasany, SE., M. Si 
Achril 
Miman 
Iqbal 

 
 

 

Pj pemeriksaan                         : Andri Nugraha, S. Kep., Ners., M. Kep 
Hari Hardiana 
Dina 

 
 

 

Stand 1 Pendaftaran                : Cucum 
Zesi Nurrani 

 
Stand 2 Tensi                             : Ade Irma 

Dede Samarudin 
Ujang Jaenudin 

 

Stand 3 Penyuluhan Tentang : Andhika Lungguh Perceka, S. Kom., M.Si 
Wujud Cinta Tanah Air Dan      Siti Samianurroh Mirojuliah 
Bangsa di lingkungan 

 
 

 

Stand 4 Pemeriksaan Gula Darah: Hasbi Taobah Ramdani, S. Kep., M. Pd 
Bangkit Panji Pangestu 
Nadia 

 
 

 

Stand 5 Pemeriksaan Asam Urat: Riswan Sapaat & Rahmi Nur Azizah 
 

 

Stand 6 Pemeriksaan Kolesterol: Gustiardi Jamhurullah & Irma Apriliani
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Anggaran Kebutuhan Kegiatan 
Pengabdian Kepada Masyarakat Pondok Pesantren Al Hikmah 

Kp. Paniisan Kec. Karangpawitan Kab Garut 
 

No Kegiatan Jumlah Satuan Harga Jumlah 

1. KESEKRETARIATAN 
 

 

Proposal + Jilid 
 

 

Laporan Pemeriksaan 

 
 

 

25 
 

 

50 

 
 

 

Lembar 
 

 

Lembar 

 
 

 

Rp.             500 
 

 

Rp.             500 

 
 

 

Rp. 15.000 
 

 

Rp. 25.000 

Total Biaya KESEKRETARIATAN Rp.  40.000 

2. HUMAS 
 

 

1)    Transportasi + Biaya 
 

Komunikasi 

   
 

 

Rp.      300.000 

 
 

 

Rp.300.000 

Total Biaya HUMAS Rp.300.000 

4. DOKUMENTASI & 
 

DEKORASI 
 

 

a.    ID Card 
 

●    Panitia 

b.    Banner 

c.    Kamera dan Baterai 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buah 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rp.         5.000 
 

 

Rp.      100.000 
 

 

Rp.      150.000 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rp.    150.000 
 

 

Rp.  100.000 
 

 

Rp.  150.000 

Total Biaya DOKUMENTASI & DEKORASI Rp.   400.000 

5. PERALATAN 
 

 

a.    Stik gula darah 

b.    Stik asam urat 

 
 

 

5 

 
 

 

Toples 

 
 

 

Rp.    100.000 

 
 

 

Rp.  500.000 



 

 

 c.    Stik kolesterol 
 

d.    Jarum lancet 

e.    Handscoon 

5 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

3 

Toples 
 

 

Toples 

Pak 

Pak 

Rp.    100.000 
 

 

Rp.    160.000 
 

 

Rp.      25.000 
 

 

Rp.      50.000 

Rp.  500.000 
 

 

Rp.  800.000 
 

 

Rp.  150.000 
 

 

Rp. 150.000 

Total Biaya PERALATAN Rp. 2.100.000 

8. KONSUMSI 
 

 

a.  Panitia 
 

b.  Aqua gelas 
 

c.   Kresek Sampah 

 
 

 

30 
 

 

3 
 

 

2 

 
 

 

Orang 

Dus 

Pak 

 
 

 

Rp.        15.000 
 

 

Rp.        15.000 
 

 

Rp.        25.000 

 
 

 

Rp. 450.000 
 

 

Rp.  45.000 
 

 

Rp.  50.000 

Total Biaya KONSUMSI Rp. 545.000 

Jumlah Keseluruhan Rp. 3.385.000 

 
 
 

Dana yang di butuhkan Rp. 3.385.000 terbilang “Tiga Juta Tiga Ratus Delapan 
 

Puluh Lima Ribu Rupiah.



 

No Kegiatan Jumlah Satuan Harga Jumlah 

1. KESEKRETARIATAN 
 

 

Proposal + Jilid 

Laporan Pemeriksaan 

Pulpen 

Map 
 

 

Fotocopy Leaflet 

 
 

 

25 
 

 

48 
 

 

18 
 

 

10 
 

 

120 

 
 

 

Lembar 

Lembar 

Buah 

Lembar 

Lembar 

 
 

 

Rp.             500 
 

 

Rp.             500 
 

 

Rp.         2.000 
 

 

Rp.         2.000 
 

 

Rp.             250 

 
 

 

Rp. 15.000 
 

 

Rp. 24.000 
 

 

Rp. 36.000 
 

 

Rp. 20.000 
 

 

Rp. 30.000 

Total Biaya KESEKRETARIATAN Rp.  125.000 

2. HUMAS 
 

 

2)    Transportasi + Biaya 
 

Komunikasi 

 
 

 

15 

 
 

 

Motor 

 
 

 

Rp.        10.000 

 
 

 

Rp.150.000 

Total Biaya HUMAS Rp.150.000 

4. DOKUMENTASI & 
 

DEKORASI 
 

 

d.    ID Card 
 

●    Panitia 

e.    Banner 

f.     Kamera dan Baterai 

 
 
 
 
 

 
30 

 

 

2 

 
 
 
 
 

 
Buah 

 

 

Buah 

 
 
 
 
 

 
Rp.        7.000 

 

 

Rp.      100.000 

 
 
 
 
 

 
Rp.    210.000 

 

 

Rp.  100.000 

 

 

 

Realisasi Dana 
 

 

Pengabdian Kepada Masyarakat 
 

 

Pemasukan : Rp. 3.385.000,- 

Pengeluaran : Rp. 3.385.000,-



 

 

    Rp.      150.000 Rp.  150.000 

Total Biaya DOKUMENTASI & DEKORASI Rp.   460.000 

5. PERALATAN 
 

 

f.     Stik gula darah 

g.    Stik asam urat 

h.    Stik kolesterol 

i.     Jarum lancet 

j.     Handscoon 
 
k.    Masker 

l.     Swab 

m.   Kapas Alkohol 

 
 

 

5 
 

 

5 
 

 

5 
 

 

6 
 

 

3 
 

 

1 
 

 

1 
 

 

1 

 
 

 

Toples 

Toples 

Toples 

Pak 

Pak 

Pak 

Pak 

Buah 

 
 

 

Rp.    100.000 
 

 

Rp.    100.000 
 

 

Rp.    160.000 
 

 

Rp.      25.000 
 

 

Rp.      50.000 
 

 

Rp.      25.000 
 

 

Rp.      20.000 
 

 

Rp.      15.000 

 
 

 

Rp.  500.000 
 

 

Rp.  500.000 
 

 

Rp.  800.000 
 

 

Rp.  150.000 
 

 

Rp.  150.000 
 

 

Rp.    25.000 
 

 

Rp.    20.000 
 

 

Rp.    15.000 

Total Biaya PERALATAN Rp. 2.160.000 

8. KONSUMSI 
 

 

d.  Panitia 
 

e.  Aqua gelas 
 

f.   Kresek Sampah 

 
 

 

30 
 

 

1 
 

 

1 

 
 

 

Orang 

Dus 

Pak 

 
 

 

Rp.        15.000 
 

 

Rp.        15.000 
 

 

Rp.        25.000 

 
 

 

Rp. 450.000 
 

 

Rp.  15.000 
 

 

Rp.  25.000 

Total Biaya KONSUMSI Rp. 490.000 

Jumlah Keseluruhan Rp. 3.385.000 



Dana yang di keluarkan Rp. 3.385.000 terbilang “Tiga Juta Tiga Ratus Delapan  
 

Puluh Lima Ribu Rupiah.



Lampiran  

 

FOTO KEGIATAN 
PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

 
 

Pengurus FORMA S1 KEPERAWATAN bersama Kemahasiswaan Prodi Bapak 

Andri Nugraha, S.Kep.,Ners.,M.Kep 
 

 
 

Pengurus FORMA S1 KEPERAWATAN bersama Kemahasiswaan Prodi Bapak 

Andri Nugraha, S.Kep.,Ners.,M.Kep, Dosen : Hasbi Taobah Ramdani, S. Kep., M. 

Pd Dan Andhika Lungguh Perceka, S. Kep., M.Si, Novie Melliasany, SE., M. Si, 

Dokter, Apoteker PKM Cempaka dan panitia Al-Hikmah



 

 

 
 



 

 

 
 

 

 
 

 

PMI dan Pengurus Forma



 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Dokter dan Farmasi bersama Pengurus Forma
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KENDALA SELAMA KEGIATAN 
 

1.   Jumlah peserta yang sasarannya 300 orang menjadi 107 orang. 

2.   Pemeriksaan Gula Darah : 125 stik dengan hasil : 

Pendaftar        : 44 orang 

Gagal (eror)     : 12 kali 

Sisa                   : 69 stik 

Pemeriksaan Asam Urat : 125 stik dengan hasil : 

Pendaftar        : 67 orang 

Gagal (eror)     : 20 kali 

Sisa                   : 38 stik 

Pemeriksaan Kolestrol: 50 stik dengan hasil : 

Pendaftar        : 43 orang 

Gagal (eror)     : 7 kali 

Sisa                   : - 

3.   Penyuluhan Cinta Tanah Air dan Bangsa Di Lingkungan 

a.   Jumlah masyarakat yang berpartisipasi : 50 orang 

4.   Informasi untuk umum kurang yang mengakibatkan peserta sedikit.. 

5.   Harus adanya pemantapan dalam setiap acara agar pelaksanaan kegiatan 

maksimal. 

6.   Ada beberapa hal yang tidak sesuai rencana. 
 


